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Co je to sten6za karotidy?

Sten6za (zuzeni) karotidy je postizeni cévy odpovédné za zasobovani mozku krvi. K zdzeni
dochazi nejcastéji v disledku aterosklerozy, typicky je céva postizena v jejim krénim Useku.
ZUzeni prlsvitu a nerovny povrch aterosklerotického platu vede k nepravidelnostem prou-
du krve a tvorbé drobnych srazenin (trombd) a embold (vmetkd). Pokud se tyto dostanou
ddle do mozkového recisté, mohou uzavfit nékterou mensi cévu a mozkova tkan trpi nedo-
krvenim (ischemii).

Jaké jsou priznaky ischemie mozku?

V zavislosti na rozsahu a misté postizeni se mohou priznaky nedokrveni mozku vyrazné lisit
v tizi i délce trvani. Nékteré prihody mohou trvat jen velmi kratkou dobu a pfiznaky mohou
odeznit ve vtefinach - jedna se zejména o kratké a nahle vzniklé poruchy zraku na jednom
oku (@maurosa), porucha feci, brnéni Ust a jazyka, kratkodobou slabost ruky a nohy jedné
strany, nebo pokles Ustniho koutku - pokud pfiznaky odezni do 24 hodin, mluvime o TIA
(tranzitorni ischemické atace).
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je pomald a nedplnad - hovofime o cévni mozkové pfihodé (CMP) — mrtvici.

Kdy je nutna operace?

Prodélal - li pacient mozkovou pfihodu a pfi vySetrenich je zjiSténa minimalné 50% stenosa
tepny dle presnych kriterii, pak s pfrihlédnutim na klinicky stav pacienta a neurologické
doporuceni je nutno pacienta co nejrychleji odoperovat, nejlépe do 14 dnl. Obecné plati,
¢im dfive, tim |épe. Po prodélané mrtvici totiz hrozi zvySené riziko opétovné mrtvice.



Jaka vySetieni jsou potreba?

Kromé béznych predoperacnich vysetieni, jako jsou odbéry krve, EKG a RTG plic, je nutno
dobre vySetfit cévy, které mozek zdsobuji. Zplsob(, jak to udélat, je nékolik: ultrazvukoveé
vySetreni (sonografie), zobrazeni cév pomoci vypocetni tomografie (CT angiografie), u pacientl
alergickych na jodovou kontrastni latku provddime MRA (vySetieni cév magnetickou
rezonanci).

Jak operace probiha?

Operatér Vam cely postup podrobné vysvétli bud na ambulanci v ramci pfipravy k operaci
nebo den pred operaci pfi prekladu z neurologie u akutniho stavu a odpovi Vam na vSechny
otdzky. Na oddéleni Vas pfipravime na operaci, od pllnoci je pak zakdzano jist a pit.

Karotickd endarterektomie se obvykle provadi v tzv. krénim bloku, kdy je do nervovych
pleteni na krku vstfiknuta znecitlivujici [dtka (anestetikum). Béhem operace budete pfi
védomi, ale nebudete citit bolest. Pokud byste mél/a bolesti, bude Vam |ékar - anesteziolog
béhem zakroku aplikovat dalsi anestetikum. V nékterych vyjimecnych pfipadech mdze byt
podana i celkova narkodza.

Chirurg provede fez na jedné strané krku a vypreparuje cévu. Docasné bude zastaven
pritok krve, takze mozek bude zdsobovan krvi z dalSich cév na krku. Béhem operace
bude s Vadmi |ékar opakované komunikovat a klast Vam otazky, aby védél, zda je mozek
dostatecné zdsobovan krvi a zda se neobjevuji komplikace ve smyslu mozkové pfihody.
Pokud je zadsobeni mozku nedostatecné, mdizZe byt operace provedena na nahradnim
obéhu - shuntu.

Béhem operace chirurg odstrani platy a usazeniny ze stény tepny a obnovi se prdtok krve.
Rana na krku je uzaviena prfevazné vstfebatelnymi stehy. Do rany ze zavadi drén, ktery
odvadi pfipadnou krev. Celd operace trva asi 1,5 = 2 hodiny.

Délka hospitalizace pfi normalnim prabéhu se pohybuje okolo 3- 5 dn(, zaleZi vzdy na

zdravotnim stavu pacienta a hojeni operacni rany.
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Komplikace vykonu

Mezi komplikace karotické endarterektomie patfi zejména vyskyt modriny (hematomu)
v operovaneé oblasti, kterd je vSak veétsinou nezavaznou komplikaci a postupné se vstieba.
Vzacné mize byt hematom natolik velky, Ze utlacuje ddlezité struktury na krku a znesnad-
fuje dychani, poté musi byt operacné odstranén (revize rany na operacnim sale).

Mezi dalsi ranné komplikace patfi otok rany, infekéni komplikace (vzacné) a rozestup rany

(rovnéz vzacné).

Dalsi skupinu komplikaci tvofi poranéni tzv. hlavovych nervid. Pri opera¢nim vykonu m(ze
dojit k otlaceni (vyjimecné k trvalému poskozeni) dolni vétve licniho nervu (projevi se pokle-
sem koutku Ust na strané operace) Ci podjazykového nervu (projevi se nesymetrickym
plazenim jazyka). Nékdy se mizeme v pooperacnim obdobi setkat s pretrvavajicim chrapo-
tem, zplsobeném poruchou hlasivkového nervu. Vsechny zminéné poruchy nerv(i se vétSinou
spontdnné béhem nékolika tydnd upravi, jen vyjimecné z(stavaji trvalé.

Vaznou komplikaci pfi operaci mdze byt vznik cévni mozkové prihody (mrtvice), ktera je
zplUsobena oddrolenim ¢asti platu zUzujiciho kréni tepnu nebo méné ¢asto nedokrvenosti

mozku béhem ,cisténi” cévy.

Budu muset po operaci chodit na ko

Urcité! | po operaci Vas budeme pravidelné sledovat - zUzenim by mohla byt postizena
i druhostranna céva nebo mze dojit znovu k uzavreni jiz operované cévy. Abychom to vcas
odhalili, budeme provadét pravidelné ultrazvukové kontroly — nejprve ¢astéji — za T mésic
a nasledné co % roku s prodlouzenim intervalu na 1 rok.

Budu mit po operaci néjaka omezen

Ne. Je vSak potieba si uvédomit, Ze ateroskleroza nepostihuje jen krkavice, ale vsechny
cévy v téle - podobné mohou byt postizeny cévy srdce, ledvin, dolnich koncetin. Proto by
bylo vhodné upravit Zivotospravu tak, aby odpovidala zasadam zdraveé vyzivy. Vas osetfuijici
|ékaF by Vam mél pravidelné kontrolovat hladinu krevnich tukd a pripadné i predepsat léky

na jejich snizeni.
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