DULEZITE INFORMACE PRO PACIENTY www.nempodlesi.cz

1. Cosivzits sebou do nemocnice?
e obcansky prikaz, priikaz zdravotni pojistovny,
e doklad o pracovnineschopnosti (pokud méte vystavenou), dovolte ahychom Vés a Uage hlizké
® doporucenik oSetieni od Vaseho odesilajiciho Iékare, informovali o0 moznostech léghy

o kontakt na Vasi blizkou osobu (napf. manZel/ka, syn, dcera, vnuk, soused, pfitel/kyng), také a prevence aneuryzmatu.
jejich bydlisté, telefonni Gislo, datum narozeni. Této osobé budou podavany informace ; Aneu ryzma
0 Vasem zdravotnim stavu. brisni aorty

e rozpis uzivanych Iek(, véetné Iéka, které uZivate v originalnim baleni,
e toaletni potfeby, pyZzamo, Zupan, rucnik, preziivky,
e 0bnos penéz do 200 KE.
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laiena pani, vaZeny pane,

2. Coradéjinechat doma?
Cenné véci, zbran, vétsi obnos penéz.

3. Nebojte se na cokoliv zeptat
Pokud jste obdrZeli informaci, které nerozumite, nebojte se zeptat o3etiujiciho personalu. A

4. ldentifikace pracovnikii nemocnice

VSichni zaméstnanci Nemocnice Podlesi maji povinnost nosit identifikaéni kartu na
viditelném misté.

5. Sluzby
Donaskova sluzba napoji, potravin a denniho tisku na |iZkova oddéleni.

6. Na cobychom Vas radi upozornili
V' prostorach nemocnice je zakdzano koufit. Koufeni je pro zdravi nebezpetné. Kufacky
navyk zvysuje riziko onemocnénicéy, plicazhoubného onemocnéniaz 0 25%.
Dieta, kterou Vam doporucil |€kar je soucCasti 1é€by, stejné jako dodrzovani |éCebného
rezimu.
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Spojovatelka +420 - 558 304 111
Informacni linka +420 - 558 304 222 Nemoacnice Podlesi a.s. je drzitelem
_ Bezplatna informacni linka 4420 - 800 177 323 CERTIFIKATU O AKREDITACI,
www.nempodlesi.cz Provolba +420 - 558 304 + K. ktery potvrzuje vysokou kvalitu poskytovanych sluzeb.

info@nempodlesi.cz Fax +420 - 558 321 272



Aneuryzma abdominalni aorty /AAA/

Aneuryzma abdominalni aorty /AAA/

Cojeaneuryzma?

Aneuryzma (vydut) je roztaZeni oslabené tepny, kterd se vydouva podobné jak
opotfebovana pneumatika. Sténa tepny se ztencuje z dGvodu ztraty své elastické
tkané a takto postizena céva se nafoukne a hrozi prasknuti. Nejcastéji postizenou
tepnou byva aorta, ktera je hlavnitepnou v bfiSe.

Jakym zplsobem se aneuryzma bfi$ni aorty odhali?

Ultrazvukové vysetreni AAA

U nékterych pacient( se toto aneuryzma diagnostikuje nahodné, kdyzZ jsou vyse-
tfovani pro jiné obtiZe, nebo kdyz se jim déla ultrazvuk z jinych divoda (ledvinové
potize, Zluénikové kameny...). V nékterych pfipadech i samotny pacient miZe pozo-
rovat tepani v bfiSe. Jak se aneuryzma roztahuje, muZe pilsobit i bolest v zadech
nebo bfise. V pfipadé podezfeni na aneuryzma se provadi ultrazvukové vysetfeni
bficha. Ultrazvuk bficha je nebolestivé ambulantni vysetfeni, které zabere pouze
nékolik minut. PouZiva se ke stanoveni pritomnosti aneuryzmatu a ke zméreni jeho
presné velikosti.

ledvina

ledvina

zdrava tepna vydut

Komplikace

Po tomto typu operace se muze objevit plicni infekce (obzvlasté u kufakd) a mulze si
vyzadat |écbu antibiotiky a fyzioterapii. Mirny diskomfort a ob¢asné bolesti v rané
jsou normalni po dobu nékolika tydn(i po operaci. Nékdy ale dojde k infekci rany, coZ
se obvykle dafi zvlddnout antibiotiky. Rana v tfisle se rovnéZ mdlze naplnit tekutinou,
kterou nazyvame lymfa, a ta mGzZe prosakovat mezi stehy. Casem se to obvykle upra-
vi. Tak jako u viech velkych operaci, je i zde malé riziko jinych komplikaci, jako na-
ptiklad srde¢ni infarkt. Lékafi a sestry se budou snazit predchazet témto kompli-
kacim a pokud k nim dojde, rychle je fesit. V nékterych pfipadech se funkce stfev
navraci pomalu, ale ndhradou tekutin infuzemi a trpélivosti dojde k Upravé. Mohou
byt postizeny i sexudlni aktivity v disledku poskozeni vegetativnich nervd, které ve-
dou pfimo po aorté.

Odchod domi

Jakmile to Vas celkovy stav dovoli, budete propustén/a do ambulantni péce. Stehy
nebo klipy se v nékterych pfipadech odstranuji jiz na oddéleni, ostatni ambulantné.
Pro prvnich par tydn( doporucujeme pravidelné cviceni (cviky Vam pred a po opera-
ci predvede fyzioterapeut), vhodné jsou kratké vychazky kombinované s odpocin-
kem. Nasledovat bude postupny navrat k normalnim aktivitam.

Rizeni:

Ridit auto mizete asi mésic po operaci, v pfipadé pochybnosti se poradte s Vasim
[ékafem.

Osobni hygiena:

Jakmile bude operacnirana zhojena, mizete se normalné sprchovat.

Prace:

Schopen/schopna navratu do prace byste mél/a byt do 2-3 mésicli po operaci, v pfi-
padé pochybnostise poradte s Vasim |ékafem.

Zvedani:

Zvedanitézkych predmétl se vyhybejte po dobu 6 tydn( po operaci.

UzZivaniléku po propusténi:

Neuzivate-li dosud anopyrin, bude Vam pfi propusténi pfedepsan v nizkych davkach
(je nutno snizit krevni srazlivost). PFi jeho nesnasenlivosti anopyrinu Vam bude
predepsan alternativni (nahradni) |ék.

Odborny garant: prim. MUDr. Daniel Riha
Zpracoval: marketingové oddéleni NP
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Pokrocilejsi onemocnéni mize prejit do aneuryzmatu, zasahujiciho do panevnich
tepen, jak je zobrazenonaobr.£.7.
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Obr.7 Obr. 8
Izolace Nahrada
oslabeného aneuryzmatu oslabené casti rozdvojenou
pomoci svorek (bifurkacni) trubici

Za téchto okolnosti k ndhradé postizenych oblasti pouzivdme rozdvojenou
(bifurkacéni) cévni protézu. Raménka této, obracenému Y podobné protézy, mohou
zasahovat az do tfisel, kde se napoji nastehennitepny.
Po operaci
Po operaci budete prevezen/a na ARO s cilem dokonalé monitorace (sledovani)
Vasich Zivotnich funkci. Po urcitou dobu po operaci je vétSinou nezbytné pfipojenina
dychaci pfistroj, ktery bude odpojen, jakmile to bude moiné. Nasledkem tohoto
typu operace jsou 7aludek a stfeva néjaky ¢as ochablé a do doby, nez se obnovi jejich
funkce, budou viechny nezbytné tekutiny nahrazovany infuzemi. Podle vysledkd
krevniho rozboru mizete dostat transfuzi krve. Sestry a |ékati se budou snazit udrzet
Vas bez bolesti podavanim |ékd injekéné hadi¢kou zavedenou v zadech (epiduralni
katetr) nebo pfimo do Zily. KdyzZ se Vas zdravotni stav zlepsi budete pfeloZen/a na
standardni oddéleni. Pfed operaci i po ni Vas navstivi fyzioterapeut, aby s vami
proved| nacvik spravného dychani (coz snizuje riziko rozvoje plicni infekce) a nacvik
vstavania chlze.

Tisice lidi kazdy rok utrpi rupturu (prasknuti) aneuryzmatu bfiSni aorty. Vétsina téch-
tolidijsou muzinad 60 |let. Koufeni a vysoky krevni tlak, toto riziko vyrazné zvysuiji.

Kdo je ohrozen?

Nejcastéji jsou ohroZeni muZi nad 60 let, dale mladsi muzi, jejichZ bratr nebo otec
mél aneuryzma . RovnéZ u muzd s jinym tepennym onemocnénim (angina pectoris,
aterosklerdza nebo vysoky krevnitlak) je riziko vyssi.

Alternativy lécby

Ne kazdé aneuryzma vyzaduje operaci. Riziko ruptury (prasknuti) a tim i nutnost
operace zavisi na velikosti aneuryzmatu. Je-li aneuryzma velké (vice nez 5 cm v pri-
méru), je bezpecnéjsi jeho operacni feSeni, které odstrani riziko ruptury (prasknuti).
Mensi aneuryzmata hlidame v pravidelnych 6-12 mésicnich intervalech pomoci
ultrazvuku. Primeérné zvétSovani je priblizné 0,5 cm za rok, coz znamena, Ze pozdéji
mUzZe byt operace nevyhnutelna. Vas cévni specialista Vam poda blizsi vysvétleni dal-
Sich moznostilécby, nejvhodnéjsich ve Vasem konkrétnim pfipadé.

Co mohu sam pro sebe udélat?

- prestat kourit
- pravidelné cvicit
- drzet si vahu

- vynechat ze stravy Zivocisné tuky a nahradit je rostlinnymi

Proc potiebuji operaci?

Protoze hlavni tepna (aorta) se ve Vasem brise roztahla a je oslabena (aneuryzma).
Operaci se opravi postizena ¢ast, (imz se predejde rupture (prasknuti).

Co operace obnasi?

BéZna chirurgicka I1&éEba zahrnuje inzerci (vloZeni) nové vyztuze do aorty vyrobené z
velice pevného umélohmotného materialu. Ten vydrzi 20 i vice let. Operace se pro-
vadiincizi (Ffezem) na brise.

Pokud je aneuryzma Feseno v klidovém stadiu, je velka Sance na Uspéch operace a
navrat do normalniho Zivota. Vidy je ale nutné s Vasim chirurgem prodiskutovat
rizika operace ve Vasem konkrétnim pfipadé.
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Pred operaci

Po ultrazvukovém vysetfeni, které u Vas objevi aneuryzma vétsi nez 5 cm, bude
nutno doplnit angiografii (vétSinou pod CT obrazem tzv. angioCT). Ta prokaze velikost
aneuryzmatu a hlavné vztahy k jinym tepnam, napf. k tepnam zasobujicim ledviny. Je
to velmi dlleZité pro rozhodnuti o zpGsobu operace. Nasledné proberete s cévnim
chirurgem moiZnosti a rizika operacni |écby a budete-li souhlasit, potvrdite to svym
podpisem na informovaném souhlasu. Celou dal3i pfedoperacni pfipravu bude poté
organizovat anesteziologicka ambulance. Zde kromé komplexniho vysetfeni Vam
bude odebrana autotransfuze, abychom Vam béhem operace a po ni nemuseli davat
cizikrew.

Pfichod do nemocnice

Prosim, pfineste s sebou viechny léky, které momentalné uZivate a také adresy
pfibuznych véetné telefonickych kontaktd pro podavani informaci o Vasem zdravot-
nim stavu. Chirurg i anesteziolog zhodnoti kompletnost Vasich |ékafskych predope-
racnich vysetfeni. Mate-li jakékoliv dotazy ohledné operace, prosim, ptejte se od-
borného zdravotnického personalu.

Obr.3

Incize pro operaci podélna nebo pfi¢na
@ Podélnd jednodussi pfistup k panevnim tepnam
@ Pricna vhodna v pfipadé, kdy je zapotifebi méné rozsahla preparace.

Operacni incize (fez) provadime co nejmensi.

Operace

Z oddéleni budete prevezen/a do pfipravné mistnosti operacnich sald, kde Vas anes-
teziolog ptipravi k anestézii a dale budete pfevezen/a na operacni sal. BEhem ope-
race muizZete mit zavedenou tenkou haditku do oblasti patere (epiduraini katetr),
ktera slouZi k znecitlivéni bolesti béhem operace a tlumeni bolesti po operaci.
RovnéZ se zavadi do mocového méchyie cévka k odvadéni modi, dali cévka do Zalud-
ku (nosem) k uleveé pocitl na zvraceni a kanyla do Zily na krku pro méfeni tlaku a po-
davaniinfuziv pooperaénim obdobi. Operacniranu budete mit podélné nebo pficné
pfes bficho, nékdy je nutné doplnit jeden nebo dva mensi fezy v jednom nebo obou
tfislech (obr. 3)

Aorta a zvlasté jeji rozsitena ¢ast bude nahrazena umélou cévni protézou, jak ukazuji
obrazky 4-6.

Obr. 4
Izolace oslabeného
aneuryzmatu
pomoci svorek
Obr. 5 Obr. 6
Nahrada oslabené Zabaleni nahrady
gasti linedrni (rovnou) do vaku z aorty

trubici




