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Clen skupiny AGEL

Oddéleni : Kardiologie
Zaznam o informovaném souhlasu pacienta
Jméno a gFijmeni pacienta :
Rodnédislo :
Jméno pijmeni zdkonného zastupce:

Vykon, se kterym pacient vyjad‘uje souhlas :

Katetrova radiofrekvenéni denervace renalniho sympatiku

MozZné alternativy vykonu (struéné hodnoceni): VySe uvedeny zakrok u pacienta s rezistentni
esenciélni arterialni hypertenzi na kombinacitlékizujicich krevni tlak je dnes jedinou prokazatel
ucinnou dostupnou nefarmakologickou alternativaibyéza &Eelem snizeni krevniho tlaku.

Uéel vykonu a jeho pribéh: Cilem vykonu je sniZeni krevniho tlaku u paciesttzv. rezistentni
hypertenzi . Jde o pacienty s minimaBrkombina&ni farmakologickou [&bou vysokého krevniho tlaku,
kteri nedosahuji normalizace tlakovych hodnot ( to e<T140/90 mmHg) a tudiz jsou ve vysokém riziku
vzniku predevsim cévni mozkové&ipody a infarktu myokardu. Z epidemiologickych styd prokazano,
Ze kardiovaskularni riziko pro tytoripody se zdvojnasobuje s kazdym zvySenim systdimkéevniho
tlaku o 20 mmHg a diastolického krevniho tlaku o rhtnHg nad normalni tlakové hodnotyiitBm
cilovych normélniho hodnot krevniho tlakii farmakologické 1ébé dosahuje maximainl1/2 I&enych
hypertoniki. Denervace renalniho sympatiku tategistavuje novy efektivniifstup k I€b¢ rezistentni
hypertenze.

Rizika a mozné disledky vykonu: Sympaticka nervova vldkna vedouci k ledvinam stiniwlvoliovani
reninu ( = latky hrajici kiovou ulohu v rozvoji hypertenze ), zvy3uji tubulareabsorbci sodiku, sniZuji
priatok ledvinami a ovliviuji i centralni reakci sympatiku v mozku . To vaéspiva k rozvoji a udrzeni
vysokého krevniho tlaku. iBruSeni &chto vladken, které jsou lokalizovany v tzv.adveintikolem
ledvinnych tepen, vede k vyznamnému sniZzeni aktsyimpatiku a tak sniZzeni krevniho tlaku . Spe¢ialn
katetry se zavafi cestou stehenni tepny do obou ledvinnych tepeites [Ferusit tato nervova vldkna
aplikaci tzv. radiofrekvetni energie .Jde oittlavy proud o frekvenci 0,1-1 mHz, ktery dokaze além
lokalizovaném mistledvinné tepny vytviit nekrozu ( = spaleni dasti nervového sympatického viakna.
Vykon se provadi v mistnim znecittivi v pr.tisle a sodasném podani tzv.neuroleptanalgézie. Tato
spaivad v kombinovaném podani nitrozilnich félproti bolesti a satasré 1éku na psychické uklidimi.
Duvodem podani této medikace je skuiest, Ze i aplikaci radiofrekvedni energie pacienti patiji
uréitou bolestivost v BiSni oblasti. Vyjiméné je mozno uZit i anestézii celkovou. Zakrok trvarémeru

do 1 hodiny. Po vykonu musi pacient mit klidovy ime2v poloze vleZe na zadech s naloZzenym
kompresivnim obvazem négigle po dobu &kolika hodin ( dle vysledk krevnich odbri ). Smyslem je
zaceleni vstupni rany dtigelné tepny.

Prvni studie bezgaosti a proveditelnosti této techniky byly publilémy vr. 2009 a ukazaly na vyznamné
snizeni krevniho tlaku bez vyskytu zavaznych kokaii. V listopadu 2010 pak byla publikovana prvni
velkad randomizovand studie Symplicity HTN-2, zer&teyplyvaji dnes pro tuto ¢ébnou metodu tyto
zawry : 1. je prokdzano vyznamné a setrvalé sniZzemwriho tlaku — po 6 #sicich po zakroku pokles
systoly v ptiméru o0 32 a diastoly v gméru o 12 mmHg. 2. nedoSlo k poSkozeni ledvinné yepmisg,
kde se aplikovala RF energie 3.nedoSlo Rmhrfunkce ledviny 4. nedoSlo k Zadné zavazné komgilika
v mist zavaa@ni katetru do cévy ( 1x vznik pseudovydltépny vyeSené manualnim silenim mista ve
tifsle ) 5. u 13 % pacieintdoSlo hem vykonu k zpomaleni sréi@ fr. vyZadujici podani Atropinu.
V souwasné dob bylo metodou léeno ve s¥te jiz pres 500 pacieit s giznivymi vysledky vyse
uvedenymi.
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1. Cévni komplikace angiografie ( podlitinaiiste, vznik pseudovydétkrvaceni do
retroperitotenalni dutiny, trombosa tepny §tdfhouteSené konzervatividle zavaZznostithto
komplikaci je ale teoreticky nutna chirurgicka i

2. Poskozeni ledvinné tepny v souvislosti s maniplkateétry a podanim RF energie( natrZze#gt
disekce). Zde aft dle zavaZnosti komplikace je nutno uvaZovat hisurgické intervenci .

3. Komplikace v souvislosti s podanim jodové kontrakitky ( alergoidni reakce — moznost vzniku
anafylaktického Soku s dech.problémy , snizeniderlk&dvin ). Lze zvladnout podanim medikace,
v krajnim gipact ve spolupraci s ARO odd.

4. Vznik krevnich srazenin v misaplikace RF energie s jejich embolizaci do peigftepny —s
moznosti sniZzeni funkce ledviny ( zatim litekanepopsano).

5. Vagova reakceipaplikaci RF energiéi pti vytahovani cévniho pouzdraifsia,projevujici se
poklesem krevniho tlaku a pulsu , celkovou slabo&tiSinou dolde reagujici na Atropin.

6. Trvalé poskozeni ledvinné funkce s nutnostiftdiplyzani &by ¢i opera&niho odstra#ni
ledviny nebylo zatim u Zadného pacienta popsaeoyzdledem k manipulaci instrumentariem
v oblasti ledvin je nutno mezi zcela teoretickyraimplikacemi uvaet.

7. Umrti v souvislosti s timto vykonem nebylo nikdepgano, zcela teoreticky jako u kazdého
invazivniho cévniho vykonu nelze nikdy absotuiyloucit.

Proé¢ je tento |&ebny vykon pros@sny (vyznam pro stav pacienta)viz.(el vykonu a jeho fibeh.

MoZna nasledna omezeni Afsobu Zivotag¢i pracovni schopnosti spojena s vykonem
Tyden od vykonu by st pacient St dolni kortetinu, [fes niz byl zakrok provéd.

Léc¢ebny reZim a preventivni opateni ev. kontrolni |&ebnééi vySetrovaci vykony:

Doba hospitalizace po interv@arim cévnim zakroku jeizna- ¥tSinou je nutna do 2.dne po vykonu.
Pacient bude trvale dispenzarizovan jak na kardiokeé ambulanci v Kardiocentru Podlesi , tak u svéh
spadového internisty- kardiologa. Ve stanovenydariralech budou provédy predevSim kontroly TK,
kontroly ledvinnych funkci¢i jinych laboratornich paramétra dale utrazvukova ( CE€ magneticka
rezonance ) kontrola stavu ledvinnych tepen.

Nasledné zmény zdravotni zptisobilosti: Po nekomplikovaném zakroku ¥imé souvislosti s vykonem
nejsou.

Pacient byl naleZitpouwen o moznosti odmitnout jakoukoli |&k&ou péi a svobody se rozhodnout
o dalSim alternativnim postuguustoupeni od vykonu.
Ja pacient /zakonny zastupce:
Byl jsem podrob# lékaem informovan o peéekd vySe uvedeného vykonu nutného Ki@ni
diagndzy v rozsahu vySe uvedeném.Byl jsem sezn&meiisoby I&€by mého onemocmi a jejich
riziky. Uvédomuiji si, Ze nelze vzdyresré uréit vSechna rizika dané dby vzhledem k jedinmosti
kazdéhocloveka. Byl jsem rovdZz sezndmen s moznosti odmitnout jakoukoli igkau péi a
svobodri se rozhodnout o dalSim navrhovaném postupu ikgy/nel&eni mého onemogni.
Prohla3uiji, Ze:
= po osobni rozmluy s |ék&em a po vlastni svobodné rozvaze souhlasim seerzuol
postupem vyséeni a Iéby. VySe uvedenym informacim a g@mim jsem plé porozungl.
=  mél jsem moznost klast I€kadopliujici dotazy, které mi byly pthzodpowzeny
=  miZe mi byt proveden dalSi vykon, pokud by jeho nepdeni bezprogdre ohrozilo mij
zdravotni stav
= pokud zm¥nim své stanovisko kipdpokladané e, sdElim véas tuto skuténost lekai.
V piipads, Ze jsem zakonny zastupce nezletilého pacientaemta zbaveného #pobilosti k pravnim
ukomim nebo pacienta s omezenouigpbilosti k pravnim Ukarm svym podpisem stvrzuji, Ze shora
uvedené informace byly wipnéteném rozsahu a forhposkytnuty také pacientovi.

V Tfincidne............ vhodin...............
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Podpis a identifikace |éka, ktery podeni provedl Podpis pacienta /zélétmo zastupce

Jméno a fijmeni sedkafi
(v pripadt nemoznosti nebo odmitnuti podpisu
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