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JEDNODENNI PECE NA LUZKU

VéZeni pacienti, dékujeme, Ze jste si vybrali nase pracovisté JEDNODENNI PECE NA LUZKU.
Aby vse probéhlo hladce a vase rekonvalescence byla co nejkratsi, pfipravili jsme pro vds
prehled dilezitych pokynt pred zakrokem i po ném.

PRIPRAVA PRED ZAKROKEM

Predoperacni vySetreni:
Dbejte pokyn( anesteziologické ambulance.

Stravovani a piti:
V den vykonu rdno nejist, nepit, nekoufrit a neuzivat zadné léky.

Léky:
Chronicky uzivané léky si vezméte s sebou do nemocnice.
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ambulance.

Hygiena a osobni priprava:

Vecer pred zdkrokem se osprchujte, umyjte si operacni oblast
a pokud je to mozné, opatrné si oholte operacni pole — dle nakresu.
Nenoste make-up, lak na nehty, Sperky ani parfémy.

Vezméte si s sebou zakladni hygienické pomucky,

prijdte v pohodIném obleceni a obuvi.

DEN OPERACE

Prijdte v€as: Dostavte se na recepci pfijmového oddéleni v uréeny cas, ktery vam sdéli
anesteziologicka ambulance. Nezapomerite si vzit svlj priikaz pojisténce.

Anestezie: Typ anestezie bude zvolen na zakladé vaseho zdravotniho stavu a druhu zakroku
(lokalni, regiondlni nebo celkova anestezie). Anesteziolog s vami pred zakrokem vse podrobné
probere.

Prabéh zakroku: Dle typu vykonu samotnd operace obvykle trva 30 — 90 minut. Po jejim
dokonceni budete prevezeni na llizko jednodenni péce.




POKYNY PO OPERACI
Pooperacni péce:

Po zakroku budete monitorovani na lizku a budete propusténi bud ten den vecer
nebo druhy den rano.

vam bude zajisténa. Zajistéte si doma pritomnost blizké osoby po dobu 24 hodin.

PFi propusténi obdrzite predbéznou propoustéci zpravu. Definitivni propoustéci zprava
bude zasldna dalsi den vasemu praktickému lékati.

Doprovod:
Vyhodou je vlastni odvoz s doprovodem. Po zakroku a anestezii neni bezpecné fridit.

Jak o sebe pecovat po propusténi:

Rana: UdrZujte operacni ranu Cistou a suchou. DodrzZujte pokyny Iékarfe ohledné prevazu.
Léky: UZijte predepsané léky proti bolesti a pfipadné dalsi doporucené pripravky.

Rezim: Prvni den odpocivejte a vyhnéte se fyzické namaze. Dodrzujte klidovy rezim

po dobu uréenou lékarem.

Stravovani: Postupujte dle doporuceni v propoustéci zprave.

Kontroly: Dostavte se na planovanou pooperacni kontrolu v terminu stanoveném
lékarem.

Co délat v pripadé komplikaci?

Okamzité kontaktujte lékare, pokud se objevi tyto priznaky - horecka nebo zimnice,
zarudnuti, otok nebo silnd bolest v misté operace, vytok z rany (hnis, krev), obtize
s dychanim, mdloby nebo jiné zdvaziné priznaky.

Pohotovostni linka v pripadé komplikaci — 558 304 400

DodrZovdni téchto pokyn( zajisti hladky priibéh operace i rekonvalescence. Pokud mdte
jakékoliv dotazy nebo obavy, nevdhejte nds kontaktovat. Dékujeme za divéru, kterou jste
ndm sveérili. Prejeme vam rychlé zotaveni!

Tym Jednodenni péce

DULEZITE KONTAKTY

E-mail: chirurgie@npo.agel.cz
Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi a.s., Jednodenni péce u ltzka, Konska 453,

739 61 Trinec, tel: 558 304 111 - spojovatelka






